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Lebensmittel retten, zwei Monatseinkaufe sparen

Zum Tag der Lebensmittelrettung macht der Verein Land schafft Leben auf das massive
Einsparungspotenzial beim Thema Lebensmittelverschwendung aufmerksam.

Rund eine Million Tonnen Lebensmittel landen in Osterreich jahrlich im Miill. Am meisten wird
dabei in den privaten Haushalten verschwendet: Mehr als die Halfte des Lebensmittelmiills fallt
hier an — und damit fast sechsmal so viel wie im gesamten Lebensmittelhandel. Das wirkt sich
auch auf das Haushaltsbudget aus, denn die wahrend eines Jahres in einem &sterreichischen
Durchschnittshaushalt mit 2,2 Personen entsorgten Lebensmittel haben einen Warenwert von
etwa 800 Euro. Zum Vergleich: 392 Euro gibt ein Haushalt pro Monat flir Lebensmittel und
alkoholfreie Getranke aus (exklusive Auker-Haus-Verzehr).

Auch wenn Lebensmittelverschwendung in der Praxis nicht auf null reduziert werden kann,
kénnen dennoch jahrlich bis zu mehrere hundert Euro eingespart werden, indem sorgsamer mit
Lebensmitteln umgegangen wird. Denn bei den rund 150 Kilogramm, die ein &sterreichischer
Durchschnittshaushalt pro Jahr entsorgt, handelt es sich lediglich um sogenannte vermeidbare
Lebensmittelabfalle. Das sind per Definition jene Lebensmittel, die zum Zeitpunkt ihrer
Entsorgung eigentlich noch genieRbar gewesen waren, beziehungsweise solche, die nicht
entsorgt werden hatten missen, wenn sie rechtzeitig gegessen worden waren. Fur Hannes
Royer, Obmann des Vereins Land schafft Leben, herrscht hier akuter Handlungsbedarf, nicht
zuletzt aufgrund der Teuerung:

. Viele Lebensmittel sind wéhrend der vergangenen Monate teurer geworden. Das wirkt sich
auf unser Konsumverhalten aus. Es werden zum Beispiel immer mehr Lebensmittel in Aktion
gekauft. Oft sparen wir so aber an den falschen Stellen, denn wenn ich 1+1 gratis kaufe und das
zweite dann wegwerfe, weil ich es nicht rechtzeitig essen kann, dann habe ich nichts gewonnen
— im Gegenteil. Wir werfen Essen im Wert von zwei Monatseinkdufen in den MUll. Dariiber
sollten wir nachdenken, bevor wir das néchste Mal zur Aktion greifen, und stattdessen
versuchen, weniger wegzuwerfen. Denn so kann man sich wirklich viel Geld sparen.”

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir Ilhnen gerne zur Verfiigung!
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Bildbeschreibungen:

e Infografik: Die meisten Lebensmittel werden in den privaten Haushalten weggeworfen;
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Weiterfiihrende Links fiir Ihre Recherche:

e Umfangreiche Informationen zum Thema Lebensmittelverschwendung gibt es hier.
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Kurzinfo Land schafft Leben

Land schafft Leben ist Osterreichischen Lebensmitteln auf der Spur. Der unabhéngige und unpolitische
Verein wurde 2014 in Schladming von Bergbauer Hannes Royer gemeinsam mit seinen langjahrigen
Weggefahrten Maria Fanninger und Mario Hutter gegriindet und verfolgt das Ziel, Bewusstsein fir in
Osterreich produzierte Lebensmittel zu schaffen. Land schafft Leben steht Konsument*innen und
Medienvertreterfinnen mit umfassenden Informationen und als erster Ansprechpartner rund um
dsterreichische Lebensmittel zur Verfiigung. Uber die aufkldrende Webseite www.landschafftleben.at,
Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube, Newsletter, Blog, durch Vortrage sowie Medien- und
Pressekooperationen bekommen Konsument*innen realistische Bilder und objektive Informationen rund
um die Produktion heimischer Lebensmittel und deren Wirkung auf unseren Koérper. Land schafft Leben
greift auf umfangreiches Wissen von Expert*innen aus Landwirtschaft, Wissenschaft und Forschung
zurtck und zeigt transparent und ohne zu werten den Weg vom Bauern uber die Verarbeitung bis hin
zum fertigen Produkt. Der Verein gibt hilfreiche Tipps, beleuchtet die dsterreichischen Lebensmittel auch
in Bezug auf Gesundheit und Erndhrung sowie thematisiert zusétzlich brisante Aspekte wie
beispielsweise Lebensmittelkennzeichnung, Gentechnik oder Glyphosat. Land schafft Leben finanziert
sich Uber vier Sdulen: der Verein wird aktuell von Uber 60 Férderern unterstlitzt, darunter Verarbeiter,
Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhalt der Verein seit dem Jahr
2021 eine offentliche Forderung; weiters nimmt Land schafft Leben Gelder Uber Vortragstatigkeiten ein
und wird unterstutzt von privaten Spender*innen und gemeinnttzig engagierten Personen.
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