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Ostern wird scharf

Wer sich am kommenden Sonntag fiir die traditionelle Osterjause entscheidet, der kommt
am Kren nicht vorbei. Als scharfe Begleitung fiir den Osterschinken liberrascht die Wurzel
mit einigen Besonderheiten beim Anbau und ihrem gesundheitlichen Mehrwert.

Was gemeinhin als Kren bekannt ist, ist die Wurzel der Krenpflanze. Sie wachst im Boden heran
und wird entweder im Herbst oder im Friihling geerntet. In Osterreich stellen sich 50 Bauerinnen
und Bauern der Herausforderung des Krenanbaus, und fast alle davon sind in der
Sudsteiermark zuhause.

Der steirische Kren wird mit dem Gutezeichen “geschitzter geografischer Anbau g.g.A.”
verkauft, das dessen steirische Herkunft garantiert. Das ist wichtig, denn beim Kren wird nicht
nach Sorten, sondern nach Herkunft unterschieden. Steirischer Kren gilt als einer der scharfsten
und schmeckt anders als etwa Kren aus Ungarn.

Eine aufwandige Sonderkultur

Die Bauernweisheit ,,Der Kren will taglich seinen Herren sehen® kommt nicht von ungeféhr,
denn so rustikal die knorrigen Krenwurzen anmuten mégen, ihr Anbau ist eine aufwandige
Sache. Unter anderem aufgrund des ,Kren-Hebens®: Dabei wird jeder einzelne Kren héandisch
aus der Erde gehoben, die diinnen Seitenwurzeln abgerieben und der Kren wieder in die Erde
gesetzt. So wachst eine dicke, kraftige und scharfe Hauptwurzel heran und nicht viele
minderwertige dinne Wurzeln.

Fir Kren braucht man kein Saatgut — das gibt es auch gar nicht. Die Bduerinnen und Bauern
vermehren ihren Kren selbst. Dazu nehmen sie die schonsten Seitenwurzeln des Krens,
schneiden sie auf eine Lange von etwa 35 Zentimetern zu und bewahren sie auf. Beim nachsten
Setzen kommen die Seitenwurzeln, die so genannten “Fechser”, in die Erde. Sie wachsen zu
einer neuen Krenwurzel heran.

Mehr Vitamin C als Zitronensaft

Wer sich vor den Auslaufern der winterlichen Grippewelle schitzen will, dem kann eine Portion
Kren dabei helfen. Dieser enthalt mit 114 Milligramm je 100 Gramm namlich sogar mehr Vitamin
C als Zitronensaft und ist damit eine gute regionale Vitamin C-Quelle. Doch nicht nur das. Genau
wie die Zwiebel ist Kren sogar offiziell als Heilpflanze anerkannt und wirkt vor allem bei
entzundlichen Erkrankungen der Luftwege innerlich.

Scharfe: Geschmack und Brauchtum

Seine Scharfe erhalt der Kren von den Senfblen, die in ihm entstehen, sobald seine Zellen
zerstort werden, also etwa beim Schneiden oder Reiben. Im religiosen Kontext steht die Scharfe
des Krens, die einem ab und an auch Tranen in die Augen treibt, flir das Leiden, seine heilende
Wirkung schlieRlich fiir dessen Uberwindung.

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!
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Weiterfiihrende Links fiir Ihre Recherche:

e Mehr zum Kren aus Osterreich gibt’s hier.

Kurzinfo Land schafft Leben

Land schafft Leben ist dsterreichischen Lebensmitteln auf der Spur. Der unabhédngige und unpolitische
Verein wurde 2014 in Schladming von Bergbauer Hannes Royer gemeinsam mit seinen langjahrigen
Weggefahrten Maria Fanninger und Mario Hutter gegriindet und verfolgt das Ziel, Bewusstsein fir in
Osterreich produzierte Lebensmittel zu schaffen. Land schafft Leben steht Konsument‘innen und
Medienvertreter*innen mit umfassenden Informationen und als erster Ansprechpartner rund um
dsterreichische Lebensmittel zur Verfiigung. Uber die aufkldrende Webseite www.landschafftleben.at,
Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube, Newsletter, Blog, durch Vortrage sowie Medien- und
Pressekooperationen bekommen Konsument*innen realistische Bilder und objektive Informationen rund
um die Produktion heimischer Lebensmittel und deren Wirkung auf unseren Kérper. Land schafft Leben
greift auf umfangreiches Wissen von Expert*innen aus Landwirtschaft, Wissenschaft und Forschung
zurtck und zeigt transparent und ohne zu werten den Weg vom Bauern uber die Verarbeitung bis hin
zum fertigen Produkt. Der Verein gibt hilfreiche Tipps, beleuchtet die dsterreichischen Lebensmittel auch
in Bezug auf Gesundheit und Erndhrung sowie thematisiert zusétzlich brisante Aspekte wie
beispielsweise Lebensmittelkennzeichnung, Gentechnik oder Glyphosat. Land schafft Leben finanziert
sich Uber vier Sdulen: der Verein wird aktuell von Uber 60 Férderern unterstlitzt, darunter Verarbeiter,
Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhéalt der Verein seit dem Jahr
2021 eine offentliche Forderung; weiters nimmt Land schafft Leben Gelder Uber Vortragstatigkeiten ein
und wird unterstitzt von privaten Spender*innen und gemeinnttzig engagierten Personen.
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