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Die Butterbrot-Rechnung

Die Butter wird teurer, das Brot wird haufig entsorgt: Stark steigende Lebensmittelpreise
stehen groRen Mengen Lebensmittelmiill gegeniiber. Der Verein Land schafft Leben klart
zum Tag des Butterbrotes am 25. September auf.

Wertvolle Dinge wurden friher in Butter transportiert, um sie nicht zu beschadigen. Daher
kommt auch der Ausdruck ,alles in Butter”. Bald macht man es vermutlich umgekehrt, denn die
Preise flir Grundnahrungsmittel wie Butter und Brot sind wahrend der letzten Monate stark
angestiegen. Wahrend Brot und andere Getreideerzeugnisse im August um immerhin 12,8
Prozent teurer waren als im August des Vorjahres, ist die Butter in Sachen Teuerung
Spitzenreiter: Ein Packerl Butter kostete durchschnittlich um ganze 38,9 Prozent mehr als im
Vorjahreszeitraum.

Dabei ist gerade die Butter ein Lebensmittel, bei dem wir besonders gerne versuchen, zu
sparen. Und zwar nicht bei der Menge — pro Kopf und Jahr verspeisen wir hierzulande fast
finfeinhalb Kilogramm Butter — sondern beim Preis. Butter und Butterschmalz bilden namlich
jene Warengruppe, bei der wir am allerhaufigsten zu Aktionen greifen. Rund 50 Prozent betragt
der Aktionsanteil von Butter und Butterschmalz im Lebensmitteleinzelhandel, gefolgt von
Fleisch und Fertiggerichten.

Brot: Nummer eins bei der Lebensmittelverschwendung

Besonderheiten in unserem Konsumverhalten gibt es auch beim Brot zu beobachten. Leider
nicht nur positive, denn Brot und Gebéack sind jene Lebensmittelgruppe, die am haufigsten
weggeworfen wird. Jéhrlich landen in Osterreich rund 210.000 Tonnen Brot und Gebé&ck im
Mdull, etwa zwei Drittel davon werden in den privaten Haushalten entsorgt. Das war nicht immer
so: Neben der Kartoffel war Brot lange Zeit der wichtigste Kohlenhydratlieferant und hatte
dadurch sogar eine weitaus grolkere Bedeutung als Fleisch. Heute ist Brot — trotz Teuerung —
ein sehr glinstig erhéltliches Lebensmittel, das dementsprechend leichtfertig entsorgt wird.
Hannes Royer, Obmann des Vereins Land schafft Leben, sieht eine Reduktion der
Verschwendung als wichtige Maknahme in Zeiten der Inflation:

.Die steigenden Lebensmittelpreise sind flir viele eine Belastung, gleichzeitig werden aber
Unmengen an Lebensmitteln einfach weggeworfen. Und damit auch eine Menge Geld:
Durchschnittlich 800 Euro landen Schétzungen zufolge pro Haushalt jedes Jahr in Form von —
noch genieRbaren! — Lebensmitteln im Mdll. Das ist fast so viel, wie ein Haushalt in zwei
Monaten fiir den Lebensmitteleinkauf* ausgibt. Die Rechnung ist also recht einfach: Einen Teil
der steigenden Preise — zum Beispiel flir Butter — kbnnen wir kompensieren, indem wir weniger
wegwerfen und auch Lebensmittel wie Brot wieder mehr wertschétzen. Sozusagen die
Butterbrot-Rechnung.“

Fiir Riickfragen oder ein Interview stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung!
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*Ein dsterreichischer Haushalt (2,2 Personen) gibt durchschnittlich 392 Euro pro Monat fur Lebensmittel
und alkoholfreie Getrdanke aus (exklusive AuRer-Haus-Verzehr). Quelle: Statistik Austria
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Weiterfiihrende Links fiir lhre Recherche:

e Mehr zur Butter aus Osterreich gibt es hier.
e Mehr zum Brot aus Osterreich gibt es hier.

Kurzinfo Land schafft Leben

Land schafft Leben ist dsterreichischen Lebensmitteln auf der Spur. Der unabhé@ngige und unpolitische
Verein wurde 2014 in Schladming von Bergbauer Hannes Royer gemeinsam mit seinen langjdhrigen
Weggefahrten Maria Fanninger und Mario Hutter gegriindet und verfolgt das Ziel, Bewusstsein fir in
Osterreich produzierte Lebensmittel zu schaffen. Land schafft Leben steht Konsument‘innen und
Medienvertreterfinnen mit umfassenden Informationen und als erster Ansprechpartner rund um
dsterreichische Lebensmittel zur Verfiigung. Uber die aufkldrende Webseite www.landschafftleben.at,
Facebook, WhatsApp, YouTube, Newsletter, Blog, durch Vortrdage sowie Medien- und
Pressekooperationen bekommen Konsument*innen realistische Bilder und objektive Informationen rund
um die Produktion heimischer Lebensmittel und deren Wirkung auf unseren Kérper. Land schafft Leben
greift auf umfangreiches Wissen von Expert*innen aus Landwirtschaft, Wissenschaft und Forschung
zuruck und zeigt transparent und ohne zu werten den Weg vom Bauern uber die Verarbeitung bis hin
zum fertigen Produkt. Der Verein gibt hilfreiche Tipps, beleuchtet die dsterreichischen Lebensmittel auch
in Bezug auf Gesundheit und Erndhrung sowie thematisiert zusatzlich brisante Aspekte wie
beispielsweise Lebensmittelkennzeichnung, Gentechnik oder Glyphosat. Land schafft Leben finanziert
sich Uber vier Sdulen: der Verein wird aktuell von Uber 60 Férderern unterstltzt, darunter Verarbeiter,
Erzeugergemeinschaften und Vertreter des Lebensmittelhandels; zudem erhélt der Verein seit dem Jahr
2021 eine offentliche Forderung; weiters nimmt Land schafft Leben Gelder Uber Vortragstatigkeiten ein
und wird unterstutzt von privaten Spender*innen und gemeinnttzig engagierten Personen.
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