DIE TOMATE
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Schau das Video zum Thema ,Ernten, Verpacken, Verkaufen® i
aufmerksam an. https://youtu.be/Ix8Xw3KMAhs [w]

Entscheide mit den Informationen aus dem Video, ob die Aussagen richtig oder
falsch sind. Falls die Aussage falsch ist, ergdanze die Losung mit eigenen Worten.

Aussage Richtig | Falsch Ergdnzung

Eine Tomate ist 10-12 Tage geniel3-
bar.

In Osterreich ist die Ernezeit je nach
Sorte von Méarz bis November.

Bei einer Rispe ist die 4. Tomate die
geschmacklich Beste.

Tomaten, die aus dem Ausland impo-
ritert werden, konnen nicht vollreif
geerntet werden.

Tomaten aus Sudeuropa sind zirka
eine Woche ungekihlt unterwegs.

Die Tomate zdhlt zu den beliebtesten Gemiisesorten in Osterreich. Doch was ist
drin in der Tomate? Ordne die angefiihrten Nahrstoffe den Prozentsatzen zu:
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Inhaltsstoffe konnen je nach Sorte, Reifegrad und Anbaubedingungen schwanken;

Infografik © Land schafft Leben 2021
Quellen: EImadfa, I. et al. (2017): Die groBe GU Nahrwert-Kalorien-Tabelle; Lieberei, R.; Reisdorff, C. (2007): Nutzpflanzen

Einzusetzende Waorter: EIWEISS, FETT, BALLASTSTOFFE, KOHLENHYDRATE, WASSER,
17 KCAL/100 G, SONSTIGES (VITAMINE, MINERALSTOFFE, Sekundéare Pflanzenstoffe
(V.A. VITAMIN A, C, B1, 2; Folsaure, Kalium, Lycopin)
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Name/Datum
Trage ein, welche Unterscheidungsmerkmale auf der Tomatenverpackung
angegeben werden miissen:
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Werde Etiketten-Checker und vertiefe dein Wissen mit unserem passenden Workshop!

% Land schafft Leben — Osterreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2021 2/4



Name/Datum

Tipps fiir die Kiiche und Lagerung: Vollende die Satze!

Tomaten sollen nicht im Kihlschrank
gelagert werden, da...

Tomaten sollen mdglichst frisch
verzehrt werden, da...

Andere Obst- und Gemiusearten
sollten von Tomaten ferngehalten
werden, da...

Die Rispe und der Stielansatz
sollten nicht gegessen werden,
da...

Tomatengerichte werden gerne mit
Zucker gewdrzt, da...

\ 3 SCHAU GENAU!

Tomatenketchup ist bei Konsument*innen sehr beliebt.
Doch woher kommen die Tomaten fiir das Ketchup?
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In handelsliblichem Ketchup ist meist Tomatenmark enthalten, das dafiir oft aus
China kommt.

Wenn du auf einer Verpackung die Aufschrift ,Hergestellt in Osterreich® liest, dann
heift dies:

Hast du gewusst, dass sich im Ketchup auch héaufig viel Zucker und andere Zusatz-
stoffe verstecken?

Schau genau auf die Zutatenliste. WeiBt du schon, wie diese aufgebaut ist?

Wenn du auf Nummer sicher hinsichtlich Herkunft und Zutaten gehen mochtest,
kaufe Osterreichische Tomaten und stelle dein Ketchup selbst her.

Wir haben fiir dich ein Rezeptanleitung mit 6sterreichischen Tomaten vorbereitet.

Dieses findest du auf unserer Website.
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https://www.landschafftleben.at/bildung/unterrichtsmaterial/primarstufe/tomate/elementar/LSL_Tomate_Ketchup_Rezept_final.pdf

