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Quelle: nach Koerber, Männle, Leitzmann (2012). Vollwert-Ernährung: 
Konzeption einer zeitgemäßen und nachhaltigen Ernährung. 
Stuttgart: Haug. (11., unveränderte Auflage)

naMe:  

WERTE-TELLER
TaTen sTaTT WorTe

舧 Was ist dir wichtig, wenn es um deinen Lebensmittelkonsum geht? 
舧 Wie beeinflussen die verschiedenen Werte deinen Griff  ins Regal?
舧 Gibt es für dich Zusammenhänge zwischen den einzelnen Werten?
舧 Wähle die Werte, die dir besonders wichtig sind und überlege wieso.
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Taten statt Worte

Was ist dir wichtig, wenn es um deinen Lebensmittelkonsum geht? 

Wie beeinflussen die verschiedenen Werte deinen Griff ins Regal?

Wähle die Werte, die dir besonders wichtig sind und überlege wieso.

Gibt es für dich Zusammenhänge zwischen den einzelnen Werten?


