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{/W\ BEDARFSGERECHTE VERPFLEGUNG

Kein Einheitsbrei

Podcast #82 Land schafft Leben: BEDARFSGERECHT — Kein Einheitsbrei

Primar Dr. Meinrad Lindschinger, Internist und Leiter des Instituts fiir Erndhrung und Stoff-
wechselerkrankungen in der Laknitzhohe bei Graz, ist zu Gast bei Land schaftt Leben.
Hor in die Abschnitte des Podcasts rein oder schaue ihn dir auch gerne an. Bearbeite
mit Hilfe der Podcastinhalte das Arbeitsblatt. -
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https://youtu.be/mKMpq04ailL8

BEDARFSGERECHTE ERNAHRUNG — WIE KANN SIE GELINGEN?
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SO VIELE MENSCHEN WERDEN
IN OSTERREICH AUSSER HAUS VERSORGT
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WERDEN TAGLICH IN BETRIEBSRESTAURANTS, KRANKENHAUSERN,
SENIORENHEIMEN, KINDERGARTEN, SCHULEN ETC. VERPFLEGT
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Fasse den ersten Teil des Podcasts BEDARFSGERECHT — Kein Einheitsbrei zusammen.
(bis Min. 8:25)

Folgende Worter helfen dir bei deiner Zusammenfassung:

WARENKORBE BEDURFNISSE/VORLIEBEN NAHRSTOFFBEDURFNISSE
ERNAHRUNGSBOTSCHAFT MOTIVATION ,,FUNCTIONAL EATING“-KONZEPT

Die Jausenverpflegung ist haufig alles andere als bedarfsgerecht.
Was versteht Dr. Lindschinger unter Jausenverpflegung? (Min. 21:38 — 25:16)
Erklare mit Hilfe der Tagesleistungskurve die Bedeutung einer bedarfsgerechten

Erndhrung fur den Lernalltag.

WURSTSEMMEL-KOMA
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Die Vorbeugung von Krankheiten beginnt bereits in den Kinderjahren. Die Entstehung von
Zivilisationskrankheiten ist von verschiedenen Faktoren abhangig.
Fasse zusammen:
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Welche Vorteile bringt das ,Functional Eating“-Konzept flir die bedarfsgerechte Erndh-
rung im Vergleich zu einer Diat?

Trage Uberlegungen zum ,Functional Eating“ am Beispiel ,Brainfood fiir Schiilerinnen und

Schiiler® ein: Wie kann dein personlicher Warenkorb aussehen? Begrliinde deine Ideen!
QUALITAT DES WARENKORBES
w AM BEISPIEL “BRAINFOOD*
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VITAMINE/MINERALSTOFFE - \

Nimm unseren Saisonkalender zur FETTE
Hilfe und wahle deine Favoriten!
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Warum ist eine bedarfsgerechte Kinder- und Jugendernahrung so schwierig? (Min. 48:55)

Wie entwickelt sich die Geschmackbildung von Kindern?

Was sind heute deine neuen Erkenntnisse zum Thema Erndhrung von Kindern und
Jugendlichen? Tausche dich mit deiner Banknachbarin oder deinem Banknachbarn aus
und fasse wesentliche neue Erkenntnisse zusammen. Wie kénnt ihr das heute Gelernte in

euren Alltag

w fis ” Wie konnen wir das heute
as war fiir uns neu?

Gelernte in unseren Alltag umsetzen?
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