DAS TELLERMODELL NAME :

(O MEINE MAHLZEITEN

AUFGABE

Schreibe deine Essensgewohnheiten von einem Tag auf.
Was hast du gestern Uber den ganzen Tag verteilt gegessen?

Frihstick

(&

2%
:

Jause

Snacks,
StuBigkeiten und
Zwischenmahlzeiten
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DAS TELLERMODELL

FEEDBACK-FRAGEN

Findest du alle kennengelernten Bestandteile in
deinen Hauptmahlzeiten? Gemiise und Obst, Kohlenhydrate,
EiweiB (Proteine) und Fett

Wie viele Mahlzeiten wurden frisch zubereitet?
Wie viele dieser Mahlzeiten waren warme Speisen?
Hast du selbst gekocht oder mitgekocht? Oder
durftest du mitentscheiden, was gekocht wurde?
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