
Land schafft Leben – Österreichischen Lebensmitteln auf der Spur, 2024

ETIKETTEN-CHECKER
Büchlein

Faltanleitung:
1. Lege das Blatt des Etiketten-Checker-Büch-

leins vor dich hin und falte es jeweils in der 
Hälfte, sodass ein Kreuz zu sehen ist, wenn 
du es wieder aufklappst.

2. Falte es dann entlang der Trennlinien, also 
jeweils die linke und rechte Seite zum mittle-
ren Falz. 

3. Lege das Blatt wieder in voller Größe vor 
dich hin und schneide den markierten Be-
reich ein. Achtung: Der Schnitt soll nicht 
durch die gesamte Länge gehen.

4. Klappe es nun längs so zusammen, dass die 
Bilder außen zu sehen sind. 

5. Ziehe es nun an den Ecken so auseinander, 
dass daraus ein Kreuz entsteht. Falte es 
dann so, dass die Titelseite ganz vorne zu 
sehen ist. Fertig ist dein Etiketten-Checker-
Büchlein!



Du liest auf einer Verpackung
„Hergestellt in Österreich“.

Das bedeutet:

Wie beurteilst du die Herkunft?

Du liest auf einer Verpackung
„Mindestens haltbar bis“.

Das bedeutet:

Ist es nach Ende der Frist noch  
essbar?

Dieses Büchlein gehört:

ICH BIN EIN*E
ETIKETTEN-CHECKER*IN!

Warum sind regionale und saisonale  
Lebensmittel gut für das Klima?

Das beachte ich beim nächsten  
Einkauf:

Du findest auf einer Verpackung 
das AMA-Gütesiegel.

Das bedeutet:

Du liest auf einer Verpackung
„zu verbrauchen bis“.

Das bedeutet:

Ist es nach Ende der Frist noch  
essbar?

Du findest auf einer Verpackung 
verschiedene BIO-Siegel.

Worin liegt der Unterschied?

Wann hat welches Obst und Gemüse in 
Österreich Hauptsaison?

Was habe ich davon?

JÄN. 

ÄPFEL

BIRNEN

ERDBEERE

TRAUBEN

GURKEN

KOPFSALAT

KAROTTEN

KÜRBIS

TOMATEN
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