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Jausen-Checker
Die regionale Jahreszeitenjause

 

Brot und Gebäck 
Obst

Gemüse
Nüsse und Samen

Milchprodukte
Wasser

Überlege dir zu jeder Jahreszeit eine Jause.   
Schreibe oder zeichne sie in das leere Feld passend zum Frühling, Sommer, Herbst oder Winter.  

Meine Lieblingsjause im Herbst ist: 
eine Scheibe Brot mit Butter und Käse, 

Apfelscheiben und Karottensticks. Dazu 
trinke ich Wasser.

Frühling:März,April, Mai 	
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