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Q Wasser, Mineralwasser,
< Friochte- und Kriutertees &

gespritzte Fruchtsafte (1:3)"

Obst & GemuUse Brot, Geback & Musli

Ideal mit hohem Kornanteil

Milch & Milchprodukte’

(z.B.: Joghurt, Topfen, Kase) Kase: max. 45% Fett
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Checklisten als Wurst m é’
Orientierungshilfe. max. 20 % Fett O
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Fir den seltenen Genuss:
SiBigkeiten®, Mehlspeisen,
SuBe Aufstriche, fette

frichte

warme Snacks, Pikante
Knabbereien & Limonaden*
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