
  

Milch & Milchprodukte*

 (z.B.: Joghurt, Topfen, Käse) Käse: max. 45% Fett 

Vegetarische
 Aufstriche & 
   Beläge

Schinken,
 magere
  Wurst
       max. 20 % Fett

Nüsse &
Trocken-
früchte

Wasser, Mineralwasser,
Früchte- und Kräutertees &
gespritzte Fruchtsäfte (1:3)*

Obst & GemüseObst & Gemüse Brot, Gebäck & Müsli
Ideal mit hohem Kornanteil

Jausen-Dreieck

  *Nutze die SIPCAN  
Checklisten als  
Orientierungshilfe.
Kostenlos auf  
www.sipcan.at und als App

Für den seltenen Genuss:
Süßigkeiten*, Mehlspeisen,  

Süße Aufstriche, fette  
warme Snacks, Pikante  

 Knabbereien & Limonaden* 




