% Das Huhn

Bevor du beginnst: Wasche dir biffe griindlich deine Hande!

Falls das angegebene Gemiise gerade nichf Saison hal, ersefze es
durch anderes heimisches Gemiise.

Achte bei allen Zufaten auf ésterreichische Herkunft!

2 Huhnerfilefs

1 Zucchini

1 rofe Paprika
1 Zwiebel

4 Champignons
Rapseél
Paprikapulver
Salz, Pfeffer
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HolzspieBe
Messer
Schneidebrett
Kichenrolle

Pfanne

Tupfe das Huhnerfleisch mit einer nassen Kiichenrolle ab,
um es zu sdubern.

Schneide die Huhnerfilels in ca. 2 Zenfimeter groBe Sticke.
Schneide Zucchini, Paprika, Zwiebel und Champignons
ebenfalls in 2 cm groBe Sticke.
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Wiirze das Huhnerfleisch mit efwas Paprikapulver, Salz und Brafe die SpieBe in der Pfanne von beiden Seifen an, bis das

Pleffer. Fleisch durchgebraten is.

Dazu kann noch Hirse mit
Erbsen serviert werden.

Steck abwechselnd auf den Spiel Fleisch, Zucchini, Paprika,
Zwiebel, Champignons.
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