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Emotfionen der Woche Essen und Psyche Kreuze an: dgj Dariber musste ich mich in dieser
z z ; z

Wahle drei Gefuhle, die diese Woche ﬁ Woche schieflachen:
Késtliches gegessen.

i o
sind und kreise sie ein. 3
Cg} lch habe diese Woche gesundeﬁ/

Ich habe diese Woche etwas

am héufigsten bei dir vorgekommen

Tagebuch

) S o : : Lebensmittel gegessen.
o : :

gelangweilt lustig ; ; ;

5 5 o Ich habe in dieser Woche jemanden :

) 2? % % Lacheln gebracht, ~ ~ %
4\?“‘ @ @ zum Lachein gebrde Cy Richtig gliicklich bin ich, wenn ich ...

T /< a : : Ich habe diese Woche in der Jausen- :

hungrig mude witend ; N\ : :

O pause eine Person gesehen, die

TS va, 5 llein sitzt und mit ihr geredel
o) : ; atlein silzl und mil ihr geredel.
SHG | =) |

fraurig energiegeladen Ich habe diese Woche dabei (02

geholfen, eine Mahlzeit zu kochen.
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